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I. Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа по учебному предмету «Сольфеджио» (далее – УП «Сольфеджио») разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ.  

УП «Сольфеджио» составлена для предметной области «Историко-теоретическая подготовка» дополнительной общеразвивающей образовательной программы  «Раннее эстетическое развитие» и направлена на развитие музыкально-творческих и интеллектуальных способностей юных исполнителей, формирование художественного вкуса, музыкальной культуры учащихся. 

УП  «Сольфеджио» - это основа музыкального воспитания, так как этот предмет представляет собой целую систему музыкального развития.
Важнейшая тенденция музыкальной педагогики XXI века – поиск эффективных методов, ведущих к активизации и развитию музыкального слуха как основы музыкального воспитания. В течение последних десятилетий музыкальное образование уделяет большое внимание дошкольному  и младшему школьному возрасту, столь важному для начала обучения.

УП «Сольфеджио» может реализовываться для детей-инвалидов, а также для детей с ограниченными возможностями здоровья.

2. Срок реализации учебного предмета

  УП «Сольфеджио» предназначена для детей, поступивших в возрасте от 5  лет. Срок реализации данной программы составляет 2 года. Срок освоения программы  может быть увеличен на один год по желанию и заявлению родителей. Образовательное учреждение имеет право реализовывать программу в сокращенные сроки. 
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию УП «Сольфеджио»:

	Учебная нагрузка
	1

 год
	2

год
	За весь период
	Дополнительный год

	Аудиторные занятия
	36
	36
	72
	36

	Самостоятельная работа
	18
	18
	36
	18

	Максимальная учебная нагрузка
	54
	54
	108
	54


4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: групповая, от 15 человек. Основной формой учебной и воспитательной работы является урок, который проводится один раз в неделю.

5. Цели и задачи учебного предмета

Цель: 
Подготовка детей к сознательной музыкальной деятельности, способствующей развитию музыкально-творческих и интеллектуальных способностей учащихся.
Задачи: 
· изучение музыкальных понятий;
· развитие слуха; 
· формирование вокально-интонационных навыков;

· воспитание чувства метроритма;

· формирование музыкально-слуховых представлений;

· развитие образного мышления, воображения;

· формирование положительной  эмоциональной сферы детей, воспитывающей эмоции интереса и радости к музыкальному обучению;

· воспитание волевых качеств, самоконтроля.
6. Обоснование структуры программы учебного предмета «Сольфеджио»
Программа содержит необходимые для организации занятий разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

· распределение учебного материала на протяжении учебного года;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствие с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

· словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

· наглядный (наблюдение, демонстрация); 

· практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 
8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Материально-техническая база школы должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Средства обучения: 

Фортепиано, музыкальный центр, DVD проигрыватель.

Наглядные пособия: 

Таблицы, схемы, иллюстрации, клавиатуры. 

Шумовые инструменты:
Барабан, бубен, маракасы, ложки, треугольник.

II. Содержание учебного предмета

1. Примерный календарно-тематический план 
                                                     1-ый год   обучения

Первое полугодие 
	№
	Тема урока
	Количество    часов

	
	
	

	1. 
	Такие разные звуки. 
	1

	2. 
	Инструменты.
	1

	3. 
	У кого какой голос.
	1

	4. 
	Музыкальное настроение. Мажор и минор.
	1

	5. 
	Большие и маленькие. Как измерить звуки.
	1

	6. 
	Длинные и короткие. Восьмые и четверти.
	1

	7. 
	Сильные и слабые доли.
	1

	8. 
	Музыкальные регистры.
	1

	9. 
	Низкие и высокие звуки.
	1

	10. 
	Скрипичный ключ и его ноты
	2

	11. 
	Нотный стан.
	1

	12. 
	Начинаем мы считать. Размер 2/4.Размер 3/4.
	2

	
	
	12


 
Второе полугодие 
	№
	Тема урока
	Количество    часов

	
	
	

	1. 
	Паузы
	1

	2. 
	Тон и полутон
	1

	3. 
	Знаки альтерации: диез и бемоль
	2

	4. 
	Знак бемоль
	1

	5. 
	Знак диез
	1

	6. 
	Музыкальная фраза
	1

	7. 
	Мажор и минор
	2

	8. 
	Тоника
	1

	9. 
	Лесенка
	1

	10. 
	Ступени устойчивые
	1

	11. 
	Ступени неустойчивые
	1

	12. 
	Интервалы « мягкие и жесткие»
	1

	13. 
	Интервалы прима и октава
	1

	14. 
	Интервалы секунда и терция
	1

	15. 
	Интервалы кварта и квинта
	1

	16. 
	Интервалы секста и септима
	1

	17. 
	Клавиатура. Регистры. Октавы.
	2

	
	
	20


                                   2-ой  год   обучения
Первое полугодие 

	№
	Тема урока
	Количество    часов

	1.
	Звуки в музыке. Клавиатура, клавиши.

	

	2.
	Знакомство с регистрами.

	

	3.
	Нотоносец. Скрипичный ключ.

	

	4.
	Названия музыкальных звуков.

	

	5.
	Октавы на клавиатуре.

	

	6.
	Звукоряд. Ракоход.

	

	7.
	Определение на слух: мажор, минор, динамические оттенки, темп, штрихи.

	

	8
	Сильная, слабая доли. Акцент.


	

	9
	Такт, тактовая черта.


	

	10.
	Размер 2/4.


	

	11.
	Длительности: четвертная, восьмая, половинная.


	

	12.
	Паузы: четвертная, восьмая.


	

	13.
	Дирижирование в размере 2/4.


	

	14.
	Определение на слух: размера 2/4, длительностей.


	

	
	
	12

	Второе полугодие 

	

	№
	Тема урока
	Количество    часов

	1.
	Гамма До мажор. Ступени.


	2

	2.
	Тон. Полутон. Строение мажорного лада.


	2

	3.
	Тоника.


	2

	4.
	Понятие об устойчивости и неустойчивости. Вводные звуки.


	2

	5.
	Знаки альтерации.


	2

	6.
	Разрешение.


	2

	7.
	Движение мелодии ↑ ↓ →


	2

	8.
	Членение музыкальной мысли: фраза, предложение.


	2

	9.
	Окончание фразы.


	2

	10.
	Понятие повторности и контраста.


	1

	11.
	Интонирование гаммы До мажор

а) устойчивых ступеней

б) разрешение неустойчивых ступеней

в) опевание


	1

	
	
	20

	3 –ий год обучения (дополнительный)
Первое  полугодие


	

	№
	Тема урока
	Количество    часов

	1.
	Членение музыкальной мысли.


	1

	2.
	Куплет, запев, припев (куплетная форма).


	1

	3.
	Двухчастная форма.


	2

	4.
	Трехчастная форма.


	2

	5.
	Понятие реприза.


	1

	6.
	Тональность ре мажор.

	2

	7.
	Размер 3/4.

	1

	8.
	Основные музыкальные жанры: песня, танец, марш.

	1

	9.
	Затакт.
	1

	
	
	12

	Второе полугодие 

	

	1.
	Басовый ключ.

	4

	2.
	Мажорное, минорное трезвучие. Сопоставление ладовых красок.

	6

	3.
	Интервалы.

	4

	4.
	Общее понятие о диссонирующих и консонирующих созвучиях.

	4

	5.
	Повторение.
	2

	
	
	20


2. Содержание программы 
1. Развитие вокально-интонационных навыков и ладового чувства
Пение – основная форма деятельности в подготовительном классе. Это и исполнительская практика, развивающая эмоционально-волевую сторону психики ребенка, его произвольное внимание, навык самоконтроля. Именно через пение происходит самовыражение дошкольника.

Понятийное содержание
Клавиатура. Клавиши. Звуки высокие, средние, низкие. Октавы. Нотоносец.

Ключи: скрипичный, басовый.

Знаки альтерации: диез, бемоль, бекар. Ключевые знаки.

Лады: мажор, минор.

Тон, полутон. Строение мажорного лада.
Звукоряд. Тональность.

Гамма, ступени, тоника, вводные звуки.

Устойчивые ступени. Опевание.

Устойчивое, неустойчивое окончание фраз.

Трезвучие: мажорное, минорное. Интервалы. (для продвинутых групп)
Формы работы

1. Пение песен со словами выразительно a capella или с аккомпанементом педагога.
2. Пение песен по фразам «цепочкой».

3. Пение песен по указанию педагога «вслух или про себя».

4. Пение песен с прохлопыванием ритмического рисунка, с отстукиванием метрических долей, с дирижированием.

5. Подбор коротких песен-попевок на фортепиано от разных звуков и пение их со словами или с названием нот.

6. Сольфеджирование песен по нотной записи.

7. Интонирование звукоряда мажорных гамм: до мажор, ре мажор.

8. Пение гаммы с пропуском одного-двух звуков, определение на слух пропущенного звука.

9. Интонирование и определение на слух следующих ладовых оборотов: движение по устойчивым звукам, опевание устойчивых звуков, вводные звуки, тоны и полутоны; восходящее и нисходящее движение в объеме тонической квинты с прилегающей VI ступенью; верхний, нижний тетрахорды, скачки V-I вверх и вниз. Интервалы в ладу (для продвинутых групп).
10. Допевание до «тоники»:
а) пение «дорожек» от V до I вверх и вниз;
б) сочинение ответных построений и пение их со словами.
11. Пение песен со своим аккомпанементом:

а) выдержанной тонической квинтой;

б) интервалами, в которые входят устойчивые ступени лада;

в) тонико-доминантовыми басами.

2. Воспитание чувства метроритма
Воспитание чувства метроритма является одной из важнейших задач на начальном этапе обучения. Восприятие музыкального ритма – активный процесс. Для развития чувства метра можно использовать:

- равномерное хождение под песню, под инструментальное музыкальное произведение; 

- подражательные движения, которые дети делают во время игры.
Понятийное содержание
Темп, доли: сильные и слабые, акцент.

Длительности: половинная, четвертная, восьмая, шестнадцатая (для продвинутых групп).
Такт, тактовая черта, затакт.
Двухдольный, трехдольный размеры.

Паузы: четвертная и восьмая.

Дирижирование в размере 2/4 (в продвинутых группах – на 3/4).

Формы работы
1. Отхлопать метрические доли в прослушанном музыкальном произведении (размеры 2/4 и 3/4):

а) всем классом;

б) одна группа – только сильные, другая – все доли;

в) одна группа – доли, другая – ритмический рисунок.

В этих упражнениях можно использовать ударные инструменты: бубен, ложки, барабан и т.д.

2. Повторить ритмический рисунок целиком или по фразам:

а) хлопками или условными движениями;

б) ритмослогами.

3. Узнать песню по ритмическому рисунку:

а) записанному на доске;

б) выложенному ритмическими карточками;

в) прохлопанному преподавателем или одним из детей.

4. Проанализировать ритмический рисунок:

а) записать или выложить карточками ритмический рисунок песни;

б) исправить «ошибки» в записанном ритмическом рисунке, сделанные преподавателем.

5. Ритмическое эхо.

6. Сопоставление длительностей, звучащих одновременно в разных голосах:

а) класс разделить на две группы: одна группа исполняет четверти, другая – восьмые;

б) игра «Охотник и собачка»: охотник «шагает» четвертными, а собачка «бежит» восьмыми.

7. Ритмизация стиха.

Импровизация ритмического рисунка на данный текст. Дети предлагают разные ритмические варианты одного стихотворения.

8. Ритмическая импровизация:

а) преподаватель или один из детей отхлопывает ритмическую фразу, другой ребенок повторяет предложенную ему ритмическую фразу и сочиняет свою, следующий ребенок повторяет новый двухтакт и отвечает «своей» фразой и т.д.

б) создание аккомпанемента шумовыми инструментами и прослушанным музыкальным произведениям.

9. Ритмическое двухголосие (для продвинутых групп):

а) прохлопать двухголосие: первая группа – верхнюю строчку, вторая группа – нижнюю строчку;

б) поиграть в «Догонялки», т.е. ритмический канон. 

10. Пение гамм в разных ритмах.

3. Развитие музыкально-слуховых представлений
Основой данного раздела является восприятие музыкального языка произведений, исполняемых на уроках музыкального инструмента и прослушанных в записи на уроках, беседы о музыке, музыкальная грамота. Одним из необходимых навыков является навык владения понятийным словарем, который в течение года расширяется и обогащается.
Понятийное содержание
Характер музыкального произведения.

Понятия повторности и контраста музыкального материала.

Вступление и заключение.

Двухчастные и трехчастные формы.

Куплетная форма.

Музыкальный синтаксис: фраза, предложение. Повторность фраз, вопросно-ответные построения.

Регистры: высокий средний, низкий.

Ладовая окраска: мажор, минор.

Динамические оттенки. Музыкальные штрихи.

Размеры: двухдольный, трехдольный.

Основные музыкальные жанры: песня, танец, марш.
Понятие о различных музыкальных тембрах.

Общее понятие о консонирующих и диссонирующих созвучиях.
Формы работы и музыкальный материал
1. Определение в пройденных песнях: характера, лада, формы. Умение проанализировать мелодию.

2. Прослушивание программной фортепианной миниатюры (например, пьесы из «Детского альбома» Чайковского, из цикла «Детская музыка» Прокофьева, пьес из фортепианных сборников Артоболевской, Смирновой и др.).

Определение темпа, характера, формы используемых регистров. Нахождение связи между характером и ладом произведения. Определение контрастности и повторности частей.

3. Определение жанра прослушанных инструментальных пьес. Указать признаки жанров: темп, размер, характер, метроритмические особенности. Различать на слух танцевальные жанры: менуэт, польку, вальс и др.
 
4. Узнавание знакомых тембров в прослушанных ансамблевых и оркестровых произведениях с яркими сольными партиями, например, «Шутка» Баха, «Карнавал животных» Сен-Санса, «Танец феи Драже» из балета «Щелкунчик» Чайковского, «Неаполитанский танец» из балета «Лебединое озеро» и др.
5. Узнавание пройденных произведений при повторном прослушивании.


6. Узнавание тонико-доминантовых оборотов.

Например: Контрданс G-dur, «Экосезы» ор. 18, ор. 33 Шуберта, «Контрданс» B-dur, «Экосез» G-dur Бетховена, «Тирольский вальс» Пуленка и др.

7. Умение дифференцировать консонансы и диссонансы в тех примерах, где они играют особую выразительную или изобразительную роль. Например: «Солнышко» Раухвертера, «В лесу», «Охотники поют» Зебряка, «Тревожная колыбельная» Мясковского, «Танец дикарей» Накады и др.
                  III. Требования к уровню подготовки обучающихся
Результатом освоения УП «Сольфеджио» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
- навыков музыкально-слуховых представлений;

- умения анализировать прослушанное музыкальное произведение (определять характер музыкального произведения, жанр, исполнительский состав);
-  вокально-интонационных, метроритмических навыков;

- умения определять музыкальную форму, контрастность и повторность частей; 
- способность проявлять эмоциональное сопереживание в процессе восприятия музыкального произведения;

- умения подбирать по слуху небольшие мелодии, попевки.
IV Формы и методы контроля, система оценок
1.Аттестация: 
Открытые уроки для родителей в течение года.

Примерные требования к итоговому зачету
В конце учебного года проводится итоговый зачет в форме контрольного урока, в основе которого лежит соединение коллективных и индивидуальных форм опроса. Такая форма проведения опроса дает возможность ребенку чувствовать себя свободно и комфортно и в полной мере раскрыть свои способности, а также продемонстрировать навыки, приобретенные в процессе обучения.
1. Спеть одну из пройденных в году песен с аккомпанементом преподавателя.

2. Спеть знакомую мелодию со словами или называя ноты, уметь прохлопать ритмический рисунок.

3. Определить одну из выученных песен:

а) по ритмическому рисунку;

б) по её записи.

4. Спеть одну из выученных мелодий по нотам или наизусть с дирижированием.

5. Спеть звукоряды гамм: до мажор, ре мажор

а) с дирижированием в размере 2/4

б) различными длительностями по тетрахордам вверх и вниз.

6. Определить на слух небольшие попевки, включающие интонационные «модели», пройденные в году, поступенное движение вверх и вниз, опевание устойчивых ступеней.

7. Простучать или прохлопать записанный ритмический рисунок.

8. Творческие задания:

а) допеть незаконченную мелодию до тоники;

б) сделать мелодическую или ритмическую импровизацию.

V. Методическое обеспечение учебного процесса
1. Методические рекомендации педагогическим работникам
Развитие вокально-интонационных навыков и ладового чувства
Важнейшей задачей начального этапа обучения является формирование ладового чувства детей, их звуковысотных представлений, потому что именно в дошкольном возрасте нам приходится сталкиваться с большим количеством плохо интонирующих детей. В подготовительном классе можно заложить фундаментальные основы таких форм как пение с листа, сольфеджирование, пение в ансамбле.

Восприятие и усвоение элементов лада и само ладовое чувство эффективнее всего развиваются через формирование вокально-интонационных навыков.

Причины, вызывающие не чистую интонацию у детей, даже при наличии хорошего слуха, различны:

1) недостаточно развит ладовый слух;

2) отсутствие координации между слуховыми представлениями и реализации их в пении;

3) отсутствие вокальных навыков.

Заниматься исправлением интонации необходимо последовательно, внимательно, терпеливо и, к тому же, требует индивидуального подхода.

Ученикам с плохо развитым ладовым слухом полезно некоторое время не принимать участие в общем пении, а внимательно слушать.

Сложнее с теми детьми, у которых отсутствует координация между слухом и голосом. Таким ученикам можно предложить короткие попевки из 2-4 звуков и, добившись чистого интонирования от какого-то одного звука, пробовать постепенно расширять диапазон.

Некоторые дети поют в малой октаве. Им можно предложить сымитировать пение маленькой птички, кошечки, что через несколько уроков поможет им выбраться из низкого регистра.

Работа над чистой интонацией у детей связана с выработкой вокальных навыков. Педагог должен знать основные приемы воспитания певческих навыков и владеть ими, эта форма работы должна быть в центре его внимания. Формирование певческих навыков сводится к следующему:

1. Следить за правильной посадкой

2. Формировать правильное певческое дыхание

3. Учить правильному звукообразованию

4. Работать над хорошей артикуляцией, дикцией, учить четкому произношению согласных и правильному формированию гласных. 

При воспитании чистой интонации необходимо учитывать возможности детского голоса, детям обычно удобно петь в диапазоне сексты «ре – си» 1 октавы, звучание голоса в этом звуковом объеме наиболее легкое, естественное.

Большое внимание нужно уделять подбору учебного музыкального материала. Он должен быть художественно интересным, структурно ясным. В равной степени должны присутствовать песни, исполняемые a capella  и с аккомпанементом педагога. 

Последовательность прохождения песенного репертуара может быть следующей:

1. Вначале это короткие мелодии-попевки узкого диапазона.

2. Затем песни, включающие устойчивые ступени лада с прилегающими к ним звуками.

3. Песни-упражнения, постепенно расширяющие диапазон.

Дальнейшее изучение мажорного лада базируется на практическом освоении проявлений ладовой организации и центров ладообразования: понятия устойчивости и неустойчивости, понятий тяготения, тонико-доминантовых соотношений, понятия «интервал».

Знакомство с минором происходит только на уровне активного восприятия и освоения песенного репертуара, пока это только накопление слухового материала.
Воспитание чувства метроритма
Ребенок с первого года своей жизни встречается с многочисленными формами ритмических действий и сам принимает в них участие: он шагает, прыгает, танцует, связывает игровые движения с декламацией стихов, пением песен.

Восприятие музыкального ритма – активный процесс, и, по выражению Б. Теплова, является не только слуховым, но всегда слуходвигательным. Поэтому первоначальное восприятие музыки вызывает у детей непроизвольную и еще неосознанную двигательную реакцию. Ребенок в игре бессознательно использует основные ритмические единицы: четверти и восьмые.

Учитывая это целесообразно:

а) начинать изучение соотношения длительностей с представления об их временной взаимосвязи и связи с движением: четвертная – шаг, восьмая – бег, половинная – остановка;

б) использовать графическую запись палочками: короткие палочки соответствуют восьмым, а длинные – четвертным нотам;

в) в названии длительностей использовать ритмослоги: «ти» - восьмая, «та» - четвертная, «ту» - половинная;

г) обозначать длительности условными движениями рук: восьмые – хлопки в ладоши, четвертные – движение сверху вниз ребром ладони, половинные – руки на пояс.

Многие педагоги рассматривают ритм как соотношение длительностей звуков вне определенного метра. Это приводит к тому, что ребенок воспринимает ритм как чередование музыкальных звуков определенной длительности: у него отсутствует ощущение метра направляющее течение музыки от одной сильной доли к другой. 

Для развития чувства метра можно использовать равномерное хождение под песню, под инструментальное музыкальное произведение; подражательные движения, которые дети делают во время игры («покачивание» в колыбельной, «кошение травы», «капельки» и т.д.). Важное условие: метр необходимо отстукивать (отбивать) без остановок, без отклонений от темпа. Ритмическим занятиям нужно придавать форму, близкую к игре, и привлекать к ней всех детей без исключения.

С первых шагов необходимо воспитывать  у ученика умение охватить взором ритмическую фразу в целом и научить осознавать её внутреннюю структуру.

Начинать можно со знакомым детям стихов, которые они читают, «проговаривая» ручками ритмический рисунок. Затем песни, содержащие ритмическое движение только из восьмых и четвертей в размере 2/4.

Только когда дети смогут свободно, уверенно и выразительно отхлопывать, узнавать, выкладывать карточками ритмический рисунок знакомых песен, состоящих из восьмых и четвертей, можно ставить перед ними новую задачу осознания ритмических закономерностей: половинная нота, затакт, шестнадцатые, паузы и т.д.
Развитие музыкально-слуховых представлений
Так как в подготовительном классе учатся дети, занимающиеся на разных инструментах, возникает необходимость знакомства с произведениями разнообразными по исполнительскому составу и тембровому содержанию. Форма работы, связанная с восприятием очень важна, так как расширяет эмоциональную сферу дошкольника. Ребенок должен научиться не только непосредственно реагировать на прослушанное произведение, но и овладеть навыком словесного определения характера музыкального произведения и его выразительных средств.

На занятиях в подготовительном классе не следует перегружать задание несколькими поставленными задачами. При каждом прослушивании музыкального произведения или его отрывка следует направлять внимание ученика на решение конкретно поставленной задачи.

Одно произведение может анализироваться с разной степенью подробности на части одного урока, а может быть рассредоточено не несколько занятий.

Нужно уделять большое внимание подбору репертуара прослушиваемых произведений. Это должны быть лучшие образцы музыкального искусства. К тому же, произведения должны быть не слишком продолжительными по времени, звучащие не более 6 минут (от одной минуты  в начале года).

Анализируя музыкальное произведение, ребенок учится внимательно вслушиваться в детали или охватывать произведение в целом – в зависимости от задачи, поставленной педагогом. Этот навык ему необходим и на занятиях инструментом, в результате этой работы дошкольник учится контролировать и оценивать свое исполнение.

К концу учебного года учащийся подготовительного класса должен уметь определять характер музыкального произведения, жанр, исполнительский состав. Анализ элементов музыкального языка и формы должен проводиться с помощью педагога.
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