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1. Название дисциплины: Сольное пение ( народное)

2. Форма проведения занятий: серия индивидуальных занятий.

3. Продолжжительность открытого урока:45 минут.

4. План  урока:
Тип урока: традиционный (комбинированный)

Цель открытого урока: формирование у ученика вокальных и музыкальных навыков,  развитие творческого потенциала и способностей, а также хорошего фундамента для дальнейшего развития.
Задачи открытого урока:

1) Показываем правильную вокальную стойку

2) Постановка дыхательного аппарата

3) Развиваем интонацию

4) Совершенствуем артикуляционный аппарат

5) Обучение через игру

6) Развитие артистизма

7) Раскрепощение

8) Развитие чувства ритма

Введение.

Народная культура– это самобытная система традиций, обычаев, передоваемая из поколения в поколение. Она включает в себя песенное и устное творчество– частушки, колыбельные,  игровые и лирические песни, потешки, пословицы, поговорки, сказки. Всё это развивает память, речь,  образное мышление подрастающего поколения и приобщает к национальной культуре. Произведения фольклора– уникальные его образцы, своим содержанием и формой наилучшим образом отвечают  задачам воспитания и развития ребёнка.
Сказки, поговорки, загадки уже изначально содержат в себе нравственные устои. На примере персонажей сказок ребёнок легко знакомится с образами добра и зла, смелости и трусости, жадности и щедрости. Скороговорки учат ребёнка правильно и скоро говорить, при этом остаются увлекательной игрой. 
Старинная народная песня- это верный друг, сопровождающий на всех этапах жизни и истории. Древнейшие праздники, обычаи, обряды, веселье игровых песен и задор плясовых- казалось бы, зачем нам это всё сегодня? Новое время приносит новые песни, жанры. Это так, но человек без истории как дерево без корней и без почвы. Знание прошлого своего Отечества нам необходимо, оно делает нас богаче духом, твёрже характером и сильнее разумом. 
Каждый слышал выражение- «новое- это хорошо забытое старое», на фоне музыкальных новинок люди часто забывают то, что многие века идёт с нами по жизни, а раньше даже помогало человеку в быту, материнстве и защите родины. Народная песня даёт бесценные советы, показывает пример добрых поступков и заражает весельем. Учит трудиться и уважать чужой труд, любить семью и уважать старших. 
Для детей и молодёжи народная песня- это школа жизни! Песен сохранилось достаточно много и в каждой можно найти что-то новое и полезное для себя.
Народная песня является мощным инструментом развития детей, формирует личность ребёнка через приобщение к народной культуре и нравственным ценностям. Оказывает всестороннее влияние на личность ребёнка,  коммуникативные навыки, эмоциональную сферу и воспитывает доброжелательность и любовь к родной культуре. 
Освоение детьми всего многообразия культурного наследия русского народа формирует интерес к нему, оживляет педагогический процесс в работе с учеником и оказывает особое влияние на эмоциональные и духовно-нравственные стороны личности.
До первого соприкосновения с вокальным искусством ребёнок проходит множество ступеней, таких как развитие музыкального слуха, речи, координации, чувство лада, ритма, внутреннего музыкального слуха, музыкальной памяти. Черезвычайно важно понимать педагогу, смогут ли выявленные способности ребёнка составить основу для дальнейшего воспитания исполнительских навыков. В процессе первичной проверки знаний и умений ребёнка– выявленный уровень поможет педагогу в выборе правильного начального пути обучения. 
Всё выше перечисленное относится к допесенному периоду обучения детей младших классов музыкальных школ и школ искусств.
Допесенный период обучения: в этот период ученик получает первое представление о голосовом аппарате, правильной постановке корпуса во время пения, учится правильному дыханию, формирует артикуляцию.
Цели и задачи, которые ставит педагог в допесенном периоде в работе с учеником:
﻿﻿Приобщение к народному песенному творчеству. Учащиеся знакомятся с произведениями народной песенной традиции различных жанров: календарные песни, свадебные, материнский фольклор (колыбельные, пестушки, потешки, прибаутки, сказки).
Развитие музыкальных способностей (интонации, слуха, чувства ритма, музыкальной памяти).
﻿﻿Освоение специфической разговорной манеры пения. Выразительная, распевная, интонационно окрашенная речь является ведущим смысловым началом пения, вокализация при этом не ущемляется.
﻿﻿Работа над дыханием. Необходимо объяснить и показать учащемуся рёберно-диафрагменное дыхание, полезные упражнения на «стаккато», которые фиксируют работу мышц диафрагмы. Нужно следить, чтобы дыхание было плавным.
Развитие навыков артикуляции.
Активизация артикуляционного аппарата: краткость, дикционная чёткость произношения согласных, формирование единой манеры пения гласных.
﻿﻿Работа над интонационными навыками.
Например, простейшие ритмо-интонационные упражнения.
Важно прививать навыки пения постепенно, от простого к сложному. 
Используем дидактический принцип подбора репертуара. Он поможет развивать певческие навыки и положительно влияет на развитие голосового аппарата.
Работа с учеником в допесенный период обучения направлена на знакомство с детским игровым и материнским фольклором, народным календарём, обрядами и обычаями. Также цель — освоить вокально-певческие навыки, присущие народной манере исполнения.
Работа в классе сочетает словесное объяснение с вокальным показом необходимых фрагментов музыкального текста, а также прослушивание аудио и видео источников. На данном этапе очень важно петь вместе с учеником, интервалы от терции до квинты. Это нужно для чистоты интонации и отсутствия форсированного звука.


Начальные знания, простейшие исполнительские навыки.
 Упражнения на развития певческого дыхания.
Упр.1.«Надуваем шарик» -медленно вдыхаем через нос, а затем также медленно выдыхаем через рот.
Упр.2. «Пух»- делаем быстрый вдох и быстрый выдох, представляем, что сдуваем пушинку.
Упр.3. «Часики»- делаем ритмичные вдохи и выдохи, подражая работе часов. Пробуем  в разном темпе.
Упр.4. «Паровозик»-делаем глубокий вдох, а далее серию быстрых выдохов, похожих на звук работающего паровоза.
Упр.5. «Насос»- ставим ноги на ширине плеч, руки в замок на уровне живота, при наклоне вниз делаем вдох, а поднимаясь выдох. Медленные вдохи и выдохи- представляем большой насос, быстрые и короткие- маленький.
Упр.6.«Имена»- ставим руки на пояс, делаем вдох и на выдохе говорим по очереди все имена, которые знаем. Растягиваем гласные, представляем, что зовём кого-то.
Упр.7.«Ушки»- поочерёдно наклоняем голову в сторону, стараемся ухом дотянуться до плеча. При наклоне головы делаем вдох, когда голова вернётся в исходную позицию- делаем выдох.
Эти упражнения направлены на укрепление и развитие дыхательных мышц, помогают научиться контролировать силу и длительность звука.
Речевые упражнения. Декламация слогоритмических цепочек.
Проговаривание текста с образно-смысловыми задачами на одном звуке, нефиксированной высоте.
«Три сороки тороторки тороторили на горке»
«У кота Воркота, колыбелька хороша»
«Проворонила ворона вороненка»
«Дождик, дождик, лей, воды не жалей.
А на Бабу на Ягу, да по целому ведру»
«Испугались медвежонка, еж с ежихой и ежонком»
«У четырех черепашек, четыре черепашонка».
«Кукушка кукушонку купила капюшон»
«Мыла Мила мишку мылом, Мила мыло уронила».
«Жужжит жужелица, жужжит и кружится».
Первые шаги на legato.
Упр. 1. Позвать Яшу, Лену, Олю, Иру, Машу и др.
Длинным, протяжным звуком.
- Я-аша! О-оля! Ле-эна! И-ира! Ма-аша!
Упражнение «вопрос и ответ».
Упр.2. «Какие ягодки ты знаешь?»
Ма-а- ли-и-на-а. Ка-а-ли-и-на. Чер-ни-и-ка-а. Е-же-ви-и-ка-а.
 Упр.3. «Какие бывают караваи?» Упражнение произносится с интонацией - удивленно,уверенно, утвердительно.
- Кру- углые, сла-адкие, больши-ие.
Первые шаги в мир ритма.
Ритмическое воспитание малышей начинается с простейших, однородных ритмических рисунков.
Катя, Катя, Катерина нарисована картина.
Катя, Катя, Катерина, Катя по лесу ходила.
Проговорить и прохлопать ритм. Можно использовать шумовые инструменты (ложки, трещетки, бубен). Заполняем ритмом пространство-отстукиваем ритм вверху, внизу, впереди.
 Интонационные вокальные упражнения.
Упр.1. «Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха ,хи-хи-хи-хи хи-хи- хи» (I- II-VII-I ступени)
Это упражнение улучшает интонацию, чувство лада и используется для развития дыхательных мышц.
Упр.2.«Ягодка моя» упражнение на одном звуке.
Я-год-ка мо-я!
Упр.3.«Я ли я- ё ли ё- ю ли ю» (I-II-I-II-III-I-II-III-IVступени и т. д.)
Работаем с постановкой гласных, улучшаем интонацию. Начинаем с узких интервалов , постепенно по мере возможности увеличиваем.
Упр.4.«Мажор-минор»
Чередуем движение по большой(мажор)  и малой(минор) терции.
Упр.5. «Мама»
Распеваем слово ма-ма ( I-II-I ступени)
Улучшаем интонацию и чувство лада.
Упр.6. «Я -ли -я -ли– я» (V -IV-III-II-I ступени)
Упр.7. «Маски» (мимически показываем различные эмоции) Ребёнок должен научиться показать и зафиксировать. (можно без пения или на одной, двух нотах)
Интонационно спускаемся вниз, а позиционно идём вверх. Нисходящие попевки интонируем с тенденцией к повышению.
 Простейшие попевки и песенки.
Исполняются в игровой форме с различной речевой интонацией.
«Го-го-го, коза» календарная, Брянской области.
Исполняем календарные песни, обязательно объясняем ребёнку, к какому обряду относится песня, когда и как её пели. Можно преподнести в игровой форме, при исполнении выполнять движения персонажей песни или используем маски и костюмы (например, обрядовых животных- коза,  или используем атрибуты- колядовщик получил от щедрого хозяина бублики, баранки, плюшки, пирог, молоко, пряники, сало и т. д.)
Колядки, авсеньки, таусеньки, виноградье, щедровки, масленичные, веснянки, троицкие, духовские, купальские, жнивные, дожиночные – все это относится к календарным песням, которые приурочены к календарным праздникам и помогают детям дошкольного и младшего школьного возраста познакомится с яркой и богатой традицией Руси.
 Простые шумовые и ударные инструменты: бубен, бубенцы, трещотки, деревянные ложки, маракасы, деревянная коробочка, рубель, барабанка, барабан.
Развивают у детей  чувство ритма и координацию, слух и память, уверенность в себе и мелкую моторику.
Можно просить детей выполнять различные задания, поиграть на инструменте простой ритм за спиной, впереди, слева, справа, вверху, внизу.
Из деревянных духовых инструментов детям подойдут кугиклы или кувиклы. Каждая дудочка отвечает за определённую ноту, таким образом можно создать музыкальный наигрыш. Игра на инструменте в ансамбле повышает внимание ребёнка и ответственность. Можно поиграть в музыкальный оркестр.
Игры: через игры мы приобщаем детей к традиционной культуре, это самый доступный способ. Есть игры для разного возраста, также подходят для общего интерактива детей и родителей.
Календарно-приуроченные: «Кострома моя, костромушка», «Как у бабушки Варвары»- подходят для нескольких праздников, показывают этапы подготовки  к празднику или обряду. Например, в «Костромушке» выбирается девочка, которая рассказывает и показывает как работали на земле. (Готовим землю к посеву, посев зерна, уборка урожая, идём на мельницу, месим тесто, выпекаем пироги)
«Золотые ворота»- повышает пластичность, учит сплочённости. (Несколько человек встаёт во внутренний хоровод- ворота, остальные берутся за руки, есть водящий. Дети ходят через ворота пока звучит песня, после этого ворота закрываются и кто попался встаёт во внутренний хоровод)
«Пошла коза по лесу» или «Шёл козёл дорогою» (выполняем движения, описанные в песне: прыгаем, кружимся и хлопаем в ладоши)
Хореография: развивает пластичность, координацию, чувство ритма, правильную осанку и вокальную стойку.
Простые шаги- шаркающий шаг, переменный, шаг с каблучком, частый шаг (восьмыми длительностями), четвертной шаг, трилистник.
На основе этих шагов можно сделать Белгородский  пересек.
Народный костюм: 
Для девочек- рубаха( белая или красная), сарафан, кушак или пояс, фартук. Головной убор- повязки, платочки, ленты. Закрытые головные уборы не приветствуются, так как их носили замужние женщины. Обувь- танцевальные туфли, ботинки или лапти( кукурузные или лыковые).
Для мальчиков- рубаха, порты, чёрные или тёмно- синие брюки, кушак. Головной убор- картуз. Обувь- чёрные сапоги или лапти.
Детские костюмы лучше шить из натуральных, хлопковых  тканей( ситец, бязь, лён).
Костюм развивает интерес ребёнка к занятиям, повышает мотивацию и в полной мере раскрывает образ песни различных областей.
Частушки и припевки.
Жанр хорошо подходит для исполнения детьми, так как мелодия постоянно повторяется. Текст можно составить из уже существующих частушек или сочинить самому. (см. примечание).Частушки могут быть приурочены к определённому обряду и празднику ( например-масленичные частушки)- «Ой, блины мои, блины».
Частушки помогают развить речевую  интонацию, чувство ритма, элементы хореографии (в проигрышах можно отбивать простейшие ритмические фигуры).
«Ой весна-красна» весенняя закличка Московской области. (см. примечание)
Весенние песни любили петь дети. Выходили на высокие пригорки, поднимали высоко руки и просили весну поскорее приходить. Прием «Гукание» создает радостный возглас и создает хорошее настроение.
Перед пением дети речитативом обращаются к птицам «принести весну». 
-﻿﻿Жаворонки, жаворонки!
-﻿﻿Синички - сестрички!
-﻿﻿Щеглята - молодцы!
-Воры воробьи!
-﻿﻿Вы по воле полетайте!
-﻿﻿Вы на вольной поживите!
-﻿﻿К нам весну скорей несите!
Вывод: 
Работа с детьми в допесенный период требует от педагога глубоких знаний народно-песенной культуры, широкого кругозора, умения и  находчивости заинтересовать каждого ученика. Создать на уроках доброжелательную и комфортную атмосферу, которая будет способствовать раскрытию природных данных ребенка. Поддержка и внимание педагога раскрепощает воспитанников, формирует положительное отношение к занятиям, повышает мотивацию. 
Таким образом, успех в работе с детьми дошкольного возраста определяется личными качествами педагога, его способностями организовать интересную    среду для развития воспитанников. 
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Примечание:

«Частушки про муху»
1.Муха, муха, цокотуха
Позолоченное брюхо
2. Муха по полю ходила и нашла копеечку,
самовар купить хотела, а купила семечку
3. На окошке комару говорила муха, проглотила я слона, ой какая вруха!
4. Обещала Муха блошке подарить к зиме сапожки, а паук на паутине говорит « а мне ботинки?»
5. Муха, муха цокотуха, Позолоченное брюхо,
В поле чаще ты гуляй, нам копилку пополняй!

1.Ой, весна-красна,
Ты далёко была?
2. Ты далёко была,
Что ты нам принесла?
3. Принесла я вам-
Тёплое летечко.
4. Тёплое летечко,
Красное солнышко!
Гу! Гу! Гу!


 

